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入浴後、肌が乾かないうちに全身によくすり込みます。
ひじ、ひざ、かかと、乾燥が気になる部分等には、
多めにすり込んでください。 

洗顔後、化粧水等でお肌を整えた後、適量を手に取り、
お顔全体に薄く少しずつ伸ばしてなじませます。 

洗髪後、髪が濡れた状態で、スクワランを適量取り、
髪全体にまんべんなくつけてなじませます。 

手のひらにスクワランを適量とり、地肌にいきわたるように、
指のはらでやさしくマッサージします。 

入浴後、スクワランを適量とり、むくみの
気になる足や二の腕等を優しくマッサージ
します。精油と混合しておこなうアロマ
マッサージにもご使用になれます。 

ボディ 

洗顔後、スクワランを顔にたっぷりと塗布
し、指先で2～3分、優しくマッサージします。
マッサージの後は、オイルを浸透させてから、
軽くふき取ってください。 

フェイシャル 

爪や手のお手入れに適量すり込むようになじませます。 

洗　顔 
化粧水 
美容液等 

スクワラン 
1～2滴 

ボディケア 

ハンドケア 

フェイシャルケア 

保湿効果  

頭皮ケア 

ｓｋｉｎ ｃａｒｅ スキンケア １ 

ｈａｉｒ ｃａｒｅ ヘアケア ２ 

ｍａｓｓａｇｅ マッサージ ３ 

ご使用方法  

お顔の場合、1回使用量は1～2滴ですが、肌の状態に合わせて使用量・使用頻度は加減してください。 注意 


