
ご使用に際して、この添付文書をよくお読みください。
また、必要なときに読めるように大切に保管してください。

第2類医薬品

使用上の注意
してはいけないこと

〔守らないと現在の症状が悪化したり、副作用・事故が起こりやすくなります〕
１．次の人は使用しないでください
　　７才未満の小児
２．�使用後、乗物又は機械類の運転操作をしないでください（眠気等があ
らわれることがあります）

３．�授乳中の人は本剤を使用しないか、本剤を使用する場合は授乳を避け
てください

　　（動物試験で乳汁中への移行が認められています）

相談すること
１．次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
　１）医師の治療を受けている人
　２）減感作療法等、アレルギーの治療を受けている人
　３）妊婦又は妊娠していると思われる人
　４）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人
　５）アレルギーによる症状か他の原因による症状かはっきりしない人
２．�使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに使用
を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

関係部位 症　　状
鼻 乾燥感、刺激感

精神神経系 脱力感、頭痛
３．�１週間位使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し、この文

書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
４．�使用後、次の症状の持続又は増強がみられた場合は、使用を中止し、
この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

　　眠気等
５．�症状の改善がみられても使用期間が２週間を超える場合は、医師、薬
剤師又は登録販売者に相談してください

アレルギー専用点鼻薬

効能・効果
花粉、ハウスダスト（室内塵）などによる次のような鼻のアレルギー症状の緩和
：くしゃみ、鼻みず（鼻汁過多）、鼻づまり

（裏面につづきます）

特　　徴
有効成分：ケトチフェンフマル酸塩
◆抗アレルギー作用：アレルギーの症状を誘発する物質が体内に放出されるのを抑えます。
◆抗ヒスタミン作用：ヒスタミン受容体を遮断し、くしゃみ、鼻みず等の症状を緩和します。
◆�抗炎症作用：過敏になっている鼻粘膜のアレルギー性炎症を抑え、症状の悪化を改善し
ます。
　本剤は、くしゃみ・鼻みず・鼻づまり等の鼻アレルギー症状が出始めた頃から効果を発揮します。
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用法・用量
１回に１度ずつ、１日４回（朝、昼、夕方及び就寝前）両鼻腔内に噴霧する
（１噴霧でケトチフェンとして０．０５㎎）
年　齢 成人（１５歳以上）及び７歳以上の小児 ７歳未満の小児
１回量 １回に１度ずつ

使用しないこと
使用回数 １日４回（朝、昼、夕方及び就寝前）

〈用法・用量に関連する注意〉
１．�花粉症などの季節性アレルギー性鼻炎に使用する場合は、花粉飛散開始と
ともに、又は症状が現れ始めたごく軽症の時期に本剤の使用を開始するの
がより効果的です

２．�定められた用法・用量（必ず１日４回）を厳守してください
３．�小児に使用させる場合には特に注意し、保護者の指導監督のもとに使用さ
せてください

４．本剤は点鼻用にのみ使用し、目や耳に使用しないでください
５．�目に入らないように注意してください。万一、目に入った場合には、すぐ
に水又はぬるま湯で洗ってください。なお、症状がひどい場合には眼科専
門医の診療を受けてください

■使い方
１．本剤のご使用前にはよく鼻をかむか、鼻を洗浄してください
２．�薬液が十分に鼻の奥まで到達するように、噴霧後は頭を後ろに傾けてゆっくりと鼻から息

をすいこんでください

１．�図のように容器を持ってください。
�最初にご使用になる時に液が出るまで数回空押しを
行ってください。
�この時ティッシュ等に向けて吹き付けるようにし、液
が周囲に飛び散らないように気をつけてください。

２．�ノズルを軽く鼻腔内に
入れ、フックを下げて
ください。スプレー時
は、容器をかたむけず
お使いください。

３．使用後は、ノズルを清潔なティッシュペーパー等できれいにふいてください。
※ノズルの先端を針等でつつくのは大変危険ですのでおやめください。

成分・分量
本品１００mL中　ケトチフェンフマル酸塩� ……………………………… ７５．６㎎
　　　　　　　添加物：�ベンザルコニウム塩化物、グリセリン、エデト酸ナトリウム水和物、亜

硫酸水素ナトリウム、クエン酸水和物、クエン酸ナトリウム水和物

保管及び取扱い上の注意
１．直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して立てて保管してください
２．�小児の手の届かないところに保管してください
３．誤用をさけ、品質を保持するため、他の容器に入れかえないでください
４．�汚染をさけるため、他の人と共用しないでください
５．�使用期限を過ぎた製品は使用しないでください。なお、使用期限内であっ
ても、開封後はなるべく早く使用してください

６．�使用後はノズル付近を清潔なティッシュペーパー等で拭き、キャップをし
て保管してください
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